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Mehr Lebensqualitit -

dynamisch, produktiv & belastbar

Mit dem UNTERNEHMEN IN BEWEGUNG-Pro-
gramm bietet das IMSB Team bereits seit vielen Jahren
Gesundheitsforderung fur Mitarbeiter an. Der Erfolg
kann sich sehen lassen: Schon nach wenigen Monaten
erlangen mehr als 80 % derTeilnehmer eine nachweis-
bare Verbesserung ihrer Lebensqualitat.

Unsere Experten kommen direkt in die Betriebe und
arbeiten vor Ort mit den Teilnehmern. Wir erstel-
len fUr jeden Mitarbeiter ein persdnliches Profil und
beraten bei der konkreten Umsetzung unserer
Empfehlungen. Bei Bedarf vermitteln wir zur Betreu-
ung Ubungsleiter, Sportlehrer, Bewegungscoaches, etc.
Wir begleiten auch firmeninterne Veranstaltungen

sowie Seminare und Workshops mit Teilen aus unse-
rem UNTERNEHMEN IN BEWEGUNG-Programm.

Um den Betriebsablauf nicht zu stéren, werden die

Termine zeitsparend koordiniert.

Gerne prasentieren wir lhnen unser Programm.
Bei Interesse senden Sie bitte eine E-Mail an
h.holdhaus@imsb.at oder rufen Sie uns an:
02236/22928.

UNTERNEHMEN IN BEWEGUNG



Individuelle Programme motivieren

Gesundheit basiert auf den drei Sdulen

B Bewegung,
B Erndhrung und
B Stressmanagement.

Unsere erfahrenen Arzte, Diitologen sowie Sport-
und Erndhrungswissenschafter erstellen mal3geschnei-
derte Programme fUr Ihre Mitarbeiter. Denn dauerhaft
erfolgreich sind Mal3nahmen der betrieblichen Ge-
sundheitsvorsorge nur dann, wenn sie individuell auf
die Bedurfnisse jedes Einzelnen abgestimmt sind.

Gesundheitszustand, Leistungsfahigkeit und die Ge-
staltung des Tagesablaufs werden berlcksichtigt. Wir
erarbeiten gemeinsam mit den Mitarbeitern realisti-

sche Ziele und bringen den Ball ins Rollen. Durch die
Umsetzung der von uns vorgeschlagenen Mal3nahmen
steigt die Lebensqualitdt der Teilnehmer spirbar. Das
motiviert zur Fortsetzung und sichert auch die Nach-
haltigkeit des Programmes.

Unser Programm beinhaltet:

I eine genaue Analyse des Ist-Zustandes

B individuelle Auswertungen mit Beratung jedes
einzelnen Mitarbeiters

1 ein gezieltes MaB3nahmen-Paket
(Bewegung — Erndhrung — Stressmanagent)

,Wer fit ist, hat die Kraft, den Alltag besser zu meis-
tern.” — Mag. Hans Holdhaus, Leiter Abteilung Ge-
sundheitsmanagement im IMSB Austria.

GESUNDE ERNAHRUNG



Wi ie sieht es mit lhrer
« Work-Life-Balance » aus ?

Bei der Herzratenvariabilititsmessung (HRV) werden
mittels tragbarem EKG-Gerdt fur 24 Stunden Herz-
schlag und Atmung wahrend unterschiedlicher Belas-
tungen im Alltag gemessen und aufgezeichnet. Diese
Daten werden von den IMSB-Experten analysiert
und mittels einer farblichen Skala, dem sogenannten
HRV-Bild, dargestellt. Die wissenschaftlich anerkannte
Methode gibt Aufschluss Uber Biorhythmus, Stressbe-
lastung, Schlafqualitdt, biologisches Alter; optimale Trai-
ningszeiten und vieles mehr. Die HRV Messung ist ein
guter Ausgangspunkt fur die Entwicklung individueller

Programme.

STRESSMANAGEMENT
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